E-LOGOS - Electronic Journal for Philosophy 2015, Vol. 22(1) 37-48
ISSN 1211-0442 (DOI 10.18267/j.e-logos.412),Peer-reviewed article
Journal homepage: e-logos.vse.cz

Psychofyzicky problém v sou€asné psychiatrii:
Uplatnéni filozofickych reSeni psychofyzického
problému v teoretickych konstruktech psychiatrie

Sarka Safaroval

Abstrakt: Psychofyzicky problém je centralnim problémem ve filozofii mysli. Filozofie
predklada fadu feSeni psychofyzického problému v podobé konceptl a teorii ve snaze
odpovédét na otazky, zda fyzické a mentalni fenomény maiji néjaky vztah a pokud ano, jakym
zpusobem se tento vztah uskutec¢nuje. Otazky ohledné vztahu fyzického a mentalniho aspektu
a ohledné jejich podstaty nejsou povazovany psychiatrii za zasadni, pfestoze se psychiatrie
ve vyzkumu i klinické praxi zaméruje na dil¢i aspekty tohoto problému. Tento &lanek zkouma,
které filozofické koncepce psychofyzického problému se uplatriuji v teoretickych konstruktech
psychiatrie.
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Abstract: The mind-body problem is a central problem in the philosophy of mind. Philosophy
provides several concepts and theories attempting to analyze whether physical and mental
phenomena are related, and if yes how they are related. The relation between aspects of mind
and body and their nature are not considered as a essential questions of psychiatry, although
psychiatric research and clinical practice focuses on partial aspects of the mind-body problem.
A large number of theoretical constructs of psychiatry refers indirectly to a philosophical
approach of the mind-body problem. This article investigates which philosophical concepts and
theories of the mind-body problem have affected the theoretical structures of psychiatry and
which of those philosophical theories can be found in psychiatric theory.
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Psychofyzicky problém (mind-body problem) byl po mnoho staleti otazkou ¢isté filozofickou.
Poznatky o ¢innosti mozku byly az do konce devatenactého a zacatku dvacatého stoleti
znacn¢ omezené a psychiatrie byla odkazana pouze na empirii, tedy piedev§im na pozorovani
a popisy symptomil dusevnich poruch, pfi¢emz byla snaha objevit souvislost dusevni poruchy
s nalezy pii obdukcich. Teprve s prudkym rozvojem véd ve dvacatém stoleti a novymi
poznatky o stavbé¢ a funkcich mozku mohl byt tématizovan také problém vztahu ¢innosti
mozku a mentalnich stavli a déjti [Weiner, 2010]. Tato otazka se tak stava aktualni také pro
psychiatrii a pfibuzné obory (napf. neurofyziologii, psychofarmakologii, fyziologickou
psychologii aj.), ovSem nestava se pro psychiatrii otazkou primarni, nybrz jen vedlej$im
aspektem dosavadni sumy znalosti o mentalnich déjich a biologickych procesech mozku.
Psychiatrie si neklade za cil fesit vlastni psychofyzicky problém, ale zamétuje se na otazku,
jaké abnormity v morfologii nebo funkcich mozkové tkan€ maji souvislost s patologickymi

duSevnimi stavy a jak Ize tyto poznatky uplatnit v klinické psychiatrii.

Ptesto, ze dikazy o existenci kauzélnich vztahii mezi uréitymi atributy mozku a
dusevnimi zvlaStnostmi nejsou zcela jednoznacné, psychiatrie stile vynakldda znacné tsili k
nalezeni ptesvéd¢ivych ditkazli o existenci vztahu mezi stavem mozku a mysli. Psychiatrie se
snazi pfiblizit somatickym obortim tim, Ze hleda kauzalni vysvétleni duSevnich poruch a
anomalnich stavii [Matthews, 2007]. Explanace maji vétsi védeckou silu, pokud zahrnuji
pfevazné, nebo lépe vyhradné biologické atributy. Proto se psychiatrie snazi vytvaret
teoretické konstrukty, které by naplnovaly ideu vysvétleni dusevnich déji biologickymi
mediciny. Vyzkumy v psychiatrii jsou orientovany piedev§im biologickym smérem, coz
odpovida evidence-based medicine, jakozto v sou¢asnosti dominantnimu pojeti mediciny.
Velka €ast vyzkumi v psychiatrii je zamétfena na vyzkum neurofyziologickych a
neuroanatomickych anomalii ve vztahu k duSevnim porucham a ¢ast z nich ukazuje, Ze
poruchy dusevnich stavli maji souvislost s odchylkami ve struktufe a funkci mozku.
Kuptikladu symptomy desinhibice chovani, poruchy pozornosti a emocni lability u
orbitofrontalniho syndromu jsou davany do pfimé souvislosti s poSkozeni p6lu a spodni
plochy frontalniho laloku [Razic¢ka, 2004]. Toto presvédeni o existenci vztahu mezi stavy
mozku a mentalnimi stavy je v teoretickém systému psychiatrie jak implicitnim

predpokladem, tak i explicitné zkoumanym objektem.

I pfes fadu vyzkumt zamétujicich se na otdzky vztahu mozkové aktivity urcitych

oblasti a konkrétnich dusevnich funkci, neni vlastni psychofyzicky problém v psychiatrii
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explicitné feSen. Toto ml¢eni miiZe ptispivat k tomu, Ze existuje nejednotnost a roztisténost v
tom, na jakych predpokladech o vztahu mysli a mozku stoji psychiatrické hypotézy a teorie.
Ptesto, ze je zminovan piedevsim predpoklad existence dvou entit, to je mozku a duSevniho
stavu, které maji kauzalni vztah v tom smyslu, Ze duSevni stavy a jejich zmény jsou
podminény stavem mozku a jeho ¢innosti, nejedna se o jediny predpoklad, ktery je mozné
nalézt v ramci teoretického systému psychiatrie. V psychiatrii dvacatého stoleti se uplatiuji
dualistické koncepty a n€kolik variant monismu. Kategorizovani piistupt k psychofyzickému
problému ve filozofii neni vzdy jednotné, zde v§ak budou do mnoziny dualistickych koncepci
zahrnuty ty, které povazuji mentalni a fyzické kvality za samostatné fenomény, jez nejsou

vzajemn¢ redukovatelné.

Dualismus a jeho uplatnéni v psychiatrii

Psychiatrie ptiznava ur¢itou samostatnost télesné a dusevni substanci. To je patrné v tom, jak
proti sob¢ stavi dusevni fenomény (osobnost, rysy, kognitivni funkce aj.) a fyzické fenomény
(struktura mozku, elektricka aktivita, neurotransmiterové systémy, geny aj.). Pfesto, ze
dusevni a fyzické fenomény povazuje za samostatné, horecnaté se snazi o nalezeni kauzalnich
vztahil v pfevladajicim sméru od télesného k duSevnimu. DuSevni poruchy jsou definovany
symptomy v podob¢ kognitivnich poruch, poruch nalady, nedostate¢ného ovladani impulzt,
pritomnosti poruch vnimani a mysleni atd. na jedné stran¢, na druhé strané jsou hledany
abnormity ve struktufe ¢i aktivit€¢ mozku, které se vyskytuji spole¢né s pfitomnosti téchto
symptomi [Koukolik, 2004]. Zatimco jsou hledany pticiny zmén duSevnich stavii ve zméné
stavu mozku, neni vylu€ovana ani do urcité miry samostatnost a nezavislost nékterych
dusevnich déjii a stavli na mozkové aktivité, jak je tomu tieba u moralky, satisfakce nebo
hrdosti. Moralka neni povazovana za dusevni funkci srovnatelnou tfeba s pamé&ti nebo
pozornosti, je jakoby jinou kategorii v rdmci mentalnich stavii a je povazovéna za jakousi
globalni funkci. Chovat se svévolné nemoralnég, nepocitovat satisfakci nebo hrdost pro
prislusnost k néjakeé socialni skupin€ nebyva podnétem pro hledani morfologické ¢i funkéni

abnormity mozku.

V omezeném rozsahu je uznavan i mozny vliv duSevnich procesii na procesy télesné,
napt. symptomy buseni srdce, pocity duseni, slabosti a nevolnost u panickych atak. Této
oblasti se mimo jiné vénuje psychosomatickd medicina. Psychiatrie predpoklada, ze ty
fyziologické procesy, které neovliviiuji mozek, nemaji ptimy vliv na dusevni procesy, leda

zprostifedkovang prostfednictvim kognitivnich procest. Kuptikladu ztrata koncetiny mtize

Volume 22 | Number 01 | 2015 E-LOGOS — ELECTRONIC JOURNAL FOR PHILOSOPHY




vést k depresim prostiednictvim negativniho prozivani této ztraty (kognitivni zpracovani), ale
samotna ztrata nemuze biologickou cestou ovlivnit dusevni procesy. V tomto ohledu ma
pristup psychiatrie blizko k interakcionistickému dualismu (kartezianského interakcionismu),
ktery povazuje mentalni a télesné kvality za samostatné, ale vzajemné se ovliviiujici entity
[Audi ed., 1999]. Filozofie se k této verzi dualismu stavi pfevazné skepticky a povazuje jej za
piekonany [Fulford, Thornton, Graham, 2006]. V psychiatrii ale ziistava soucasti ideového

zékladu vyznamné ¢asti teoretickych konstrukei.

V odborné literatute 1ze nékdy narazit na myslenku, ze dusevni procesy a stavy jsou
produktem mozkové aktivity, ale zaroven nelze mentalni kvality a fyzické kvality navzajem
ztotoznit. Samotné mentalni fenomény nemaji zadny vliv na télesné déje a stavy. Toto
epifenomenalni pojeti védomi byva predpokladem pro teorie o nékterych nizsich funkcich,
napf. podrazdéni nervovych vldken vyvolava pocit bolesti, stimulace urcitych oblasti
hypotalamu mtze vyvolat pocity hladu aj. [Heil, 2004]. Toto pojeti nedoznava uplatnéni pro
komplexnéjsi vyssi dusevni funkce, jako tfeba pamét’ nebo naladu. V 1€katskych védach je
uznavano, ze nekteré funkce, jako bolest nebo hlad, mohou byt nékdy komplexnéjsiho
charakteru a nejsou jen vedlejsim produktem mozkové aktivity v uréité struktute. Pocit hladu
je vysledkem tady vnitinich i vnéj$ich podnétl, napt. pfitomnosti a viin€ pokrmu, stresu aj.
[Malkova, 2006]. Podobné v piipad¢ psychogenni bolesti u somatoformnich poruch
nedochdzi k podrazdéni nervovych vldken, nevolnost miize byt vyvolana dokonce pouhym
pohledem na Sokujici scénu. Tyto piiklady odporuji mySlence o vylu¢ném ptivodu mentalnich
procest v déjich probihajicich v mozkové tkani a jednostranném kauzalnim vztahu mezi
mentalnimi a fyzickymi fenomény. Konceptii bolesti nebo nevolnosti je nékolik, ale jen
nékteré odpovidaji epifenomenalnimu pojeti. Epifenomenalismus se zda byt pro psychiatrii
tézko stravitelny pro jakoby znevazovani dalezitosti dusevnich stavli. Pokud maji byt jen
¢istym vysledkem aktivity mozku (podobné jako kout nad ohném [Peregrin, 2005]), pak je
nesmyslné zabyvat se dusevnimi déji a poruchami tak, jak to d€la psychiatrie, tedy popisovat
symptomy dusevnich poruch, vytvéret diagnosticka kritéria duSevnich poruch zalozena na
pozorovani a registraci poruch dusevnich funkci. Epifenomenalismus také popira existenci
psychosomatickych poruch. Idea epifenomenalismu miiZze byt ldkavéjsi pro jiné védy, které

jsou primarné zaméfeny na zkoumani biologickych procesti v mozku.

Psychofyzicky paralelismus je zaloZen na myslence paralelniho probihéni udalosti

mentalnich a fyzickych, pticemz fyzické déje mohou byt ovlivnény pouze fyzickymi faktory a

vewe
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vzajemny kauzalni vztah, ale déje a zmény v jedné kvalité koresponduji s odpovidajicimi déji
v druh¢ kvalité [Audi ed., 1999]. Existence Boha neni pro védu pfijatelna a pii odmitnuti
Boha jako koordinatora d€ji mentalnich a fyzickych je nezbytné tento koordinujici prvek
né¢im nahradit. V opaéném piipad¢ chybi vysvétleni pro soubéznost udalosti v mentalnim a
fyzickém, ¢imz by véda nedostala svému ukolu vysvétlit tento fenomén. Pravidelny vyskyt
dvou jevi ve stejném ¢ase ma psychiatrie tendence interpretovat jako jevy s dosud
neodhalenym kauzalnim vztahem, pouha korespondence udalosti neni dostatecné
uspokojivym vysvétlenim. Takovy postoj se ovsem neslucuje s podstatou psychofyzického
paralelismu, totiz soubéznost udalosti mentalnich a fyzickych bez kauzalnich interakci mezi
nimi [Audi ed., 1999]. Psychofyzicky paralelismus nedoznava v psychiatrii $irSiho uplatnéni,
1 kdyz n¢kdy se objevuje ve forme tvrzeni o korelaci dusevniho jevu a mozkové aktivity, ¢asto
s dodatkem, ze o jejich vztahu neni prozatim znamo vice, ¢imz je naznacen piedpoklad
existence vztahu jiného charakteru nez jen pouhého paralelniho soubéhu mentalnich a
fyzickych dé&ju.

Dualisticka feSeni psychofyzického problému jsou uplatiiovéna v fadé¢ psychiatrickych
teorii a hypotéz. Neméné¢ inspirativni jsou monistické ptistupy, z nichz nékteré jsou rovnéz

aplikovany na teoretické konstrukty v psychiatrii.

Monistické pristupy a jejich aplikace v psychiatrii

Monistické teorie redukuji bud’ mentalni nebo fyzickou kvalitu na jednu podstatu. Z
monistickych pfistupll jsou v psychiatrii uznavany za platné predevsim ty, které nepopiraji
existenci mentalniho aspektu. Struktura a aktivita a funkce mozku neni tou oblasti, na kterou
by byla pozornost psychiatrie zamétena primarn¢. Somatické kvality jsou zkoumany pouze ve
vztahu k mentalnim kvalitam, které jsou hlavni oblasti védeckého zajmu psychiatrie.
Objektem psychiatrie je duSevni stav a dusevni poruchy, které jsou popisovany ptisluSnymi
terminy, proto ty monistické teorie, které jsou materialisticky redukcionisticke, tedy reduku;i
mentélni aspekt zcela na fyziologické déje v mozkové tkani, jsou pro psychiatrii jen stéZi

ptijatelné z diivodu anulace vlastniho objektu psychiatrie.

Pokud tentyz jev zkoumaji neurofyziologové a psychiatii, pak jej neurofyziologoveé
popisuji a pojmenovavaji jazykem neurologie, kdezto psychiatii uziji své vlastni terminologie.
Kazda skupina se rovnéz soustfedi na pon¢kud odlisné projevy téhoz fenoménu: psychiatrie
na symptomy zménéného dusevniho stavu popisovaného mentalistickymi terminy,

neurofyziologie na procesy v mozkové tkani pojmenované jazykem neurofyziologie. Svij
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stav popisuje také postizeny a voli k tomu sviij vlastni jazyk [Feigl, 1971]. Tento ptistup,
predikatovy dualismus, je psychiatrii pfijiman v tom smyslu, ze psychiatrie uznava moznost
popisovat tentyz jev riznymi zpisoby nebo odliSnym jazykem, jak se déje pii komunikaci
mezi psychiatrii a neurologii nebo jinymi pfibuznymi obory. Toto pojeti ale neni uznavano
jako vysvétleni pro vztah mentalniho a neuralniho, nybrz je povazovano za samostatny

fenomén.

Jind koncepce, ktera nékdy byva spolu s predikatovym dualismem fazena k ostatnim
dualistickym koncepcim, dualismus vlastnosti (dual-aspect theory, dual-attribute theory),
postuluje, Ze fyziologické a duSevni déje jsou jen odlisnymi projevy jednoho procesu. Tato
koncepce je strukturovana tak, ze se na rozdil od interakéniho dualismu vyhne objasiiovani,
jak mohou byt dusevni stavy vyvolany stavy télesnymi pfi jejich naprosto rozdilné podstate.
Na druhou stranu vyvolava také otazky, jak dochazi k tomu, ze jeden proces ma dva tak
odlisné projevy, pro¢ prave dva a zda je mozné, ze by projevt odlisného charakteru mohlo byt
vice nez prave dva atd. Psychiatrie se pfiklani nékterymi teoretickymi koncepty k tomuto
feSeni psychofyzického problému, které je piijatelné predevsim tim, Ze pokldda mentéalni a
fyzické aspekty za rovnocenné fenomény, respektive rovnocenné projevy téhoz déje. Jednim z
konceptti v psychiatrii, ktery stavi na této myslence, je kuptikladu koncept navykovych
nemoci. U zavislosti byvaji popisovany dva aspekty: fyzicka a psychicka (psychosocialni)
zavislost, piicemz fyzicka komponenta je podminéna ovlivnénim biochemickych déji drogou
a projevy abstinence jsou vyjadieny somatickymi symptomy. Psychicka zavislost se projevuje
bazenim, k jehoz vyvolani postaci i po dlouhé abstinenci pouh¢ vystaveni se jistym

psychosocialnim podnétim [Krélikova, 2011].

Ptedevsim v souvislosti s vyzkumy a hypotézami nalezejicimi oblasti neurofyziologie
se objevuje idea identity mozkové aktivity a duSevnich d&jh. Vysledky téchto vyzkumi maji
podporu v teorii psychofyzické identity. Mentalni a fyziologické déje v mozkové tkani mohou
byt predkladany jako jeden a tentyZ d¢j, Casto je jako ptiklad uvadéna bolest, kterd podle
jedné varianty teorie psychofyzické identity neni ni¢im jinym neZ jen pouhym podrazdénim
nervovych vldken [Kim, 1966]. Zde dochézi k materialistické redukci, kdy ale neni popfena
existence mentalnich prozitkl. Tento myslenkovy smér je v souladu s fadou teorii o podstaté
duSevnich poruch a jinych dusevnich stavli. Kuptikladu spanek je ztotoZziiovan s
charakteristickou zménou mozkové aktivity, sttiddnim REM a non-REM fazi s typickym
pribéhem, zménami aktivity v retikularni formaci, dorzolateralni ¢asti tegmenta a nékterych

dalsich struktur a také funkci serotoninergnich neuronti v nucleus raphe. Vystizna definice
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spanku, ktera by jej popisovala jako mentalni stav, chybi [Matousek, 2004], oproti tomu je
neurologicky popis pokladan za jednoznacny a dostate¢né definujici tento stav a je vSeobecné
srozumitelny pro odborniky nejen v oblasti psychiatrie, ale také ostatnich medicinskych

odvétvi.

Dokonce se objevuje nazor, ze az bude mozkova ¢innost prozkoumana detailn€, bude
mozné Cist jedinciim myslenky pouhou registraci této ¢innosti [Heynes, Rees, 2006]. Tato
idea mize byt pfipisovana nejen teorii psychofyzické identity, ale mohla by byt interpretovana
také jako odkaz na psychofyzicky paralelismus, dualismus vlastnosti a také na teorii
supervenience. Zakladni idea teorie supervenience je, Ze dva jedinci, ktefi jsou v totozném
fyzickém stavu maji i naprosto stejny dusevni stav, protoze podle této teorie je dusevni stav
determinovan fyzickym stavem [Audi ed., 1999]. Pokud by tomu tak bylo, pak by bylo mozné
sestavit jakousi obdobu slovniku, kdy by ke kazdému z fyzickych stavii byl pfifazen stav
dusevni a detekci fyzického stavu by pak bylo jednoduse mozné zjistit mentalni stav. Tato

ptedpovéd’ dalsiho vyvoje je optimistickd a zda se ji podafi naplnit neni prozatim jisté.

Jak bylo zminéno vyse, teorie psychofyzické identity je zalozena na myslence, ze
mentalni stavy a stavy mozku jsou totoznym fenoménem, specificky mentalni fenomén lze
identifikovat s konkrétnim stavem mozkové tkan¢ [Audi ed., 1999]. Je spise pranim
psychiatrie dospét ve védeckém vyvoji tak daleko, aby byl u kazdého mentalniho stavu
odhalen jeho neurofyziologicky podklad. Pfedpoklad existence jednoho neurologického stavu
odpovidajicimu jednomu duSevnimu stavu se uplatiiuje i v psychiatrii, coz je patrné tteba pti
hledani morfologickych, neurofyziologickych nebo neurochemickych korelati jednotlivych
duSevnich poruch, kdy snahy sméfuji k vyhledani jednoho typu neurologického stavu k
jednomu typu duSevnich stavil (napf. atrofie mozku u demenci). Toto je ptistup odpovidajici
silné verzi teorie identity (type-type identity theory, type physicalism) [Peregrin, 2005]. Zatim
se psychiatrie tizkostlivé drzi popist a kategorizace riznych psychickych stavil, coz je stale
hlavnim pracovnim néstrojem v psychiatrii. Pravdépodobné se tak d&je proto, Ze o
fyziologickém podkladé mentalnich projevli neni mnoho znamo, proto nezbyva, nez
pokracovat v totozné linii a popisovat dusevni poruchy v mentalnich terminech. Ztotoznit
mentalni stavy se stavy mozku mize vést k ambivalentnimu postoji. Ambicemi psychiatrie je
odhalit fyziologické pozadi mentalnich déji a popsat je do nejmensSich detailii. Pokud by bylo
mozné charakterizovat pfesn¢ duSevni stav neurofyziologickymi terminy, pak by popis za
pouziti mentalnich terminti mohl byt povazovan v lepSim ptipad¢ za alternativu rovnocennou

k popisu prostfednictvim neurofyziologickych terminti. OvSem, to by také poskytlo moznost
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opustit souc¢asny zptsob prace v psychiatrii a popis mentalniho stavu by mohl byt zcela
nahrazen neurologickym nebo neurofyziologickym vySetfenim, coz by byla vice
pravdépodobna, ale pro psychiatrii mén¢ piijatelnd varianta. Pak by soucasnou doménu

psychiatrie mohla zcela pfevzit neurologie nebo neurofyziologie.

Jeden mentalni fenomén miize byt spojovan s riznymi funk¢nimi a morfologickymi
abnormitami, tedy mize odpovidat nékolika fyzickym staviim. Kuptikladu vizualni
halucinace mohou byt spojovany s abnormitou, tedy jistym stavem, celé fady tkani zrakového
organu, primarniho optického kortexu a vSech dalSich regionti bil¢ i Sedé hmoty odpoveédnych
za zrakovou funkci. Pfi intoxikacich a chronickém uzivani nékterych latek dochazi k
vizualnim halucinacim, zde se ptfedpoklada pouze vSeobecny negativni vliv na mozkové
funkce [Henke, Robinson, Drysdale, 2014]. Pti deliriu, bez ohledu na pti¢inu vzniku tohoto
stavu, jsou jednim z ¢astych piiznakt také zrakové halucinace [Chval, 2006]. Soucasti aury
pfi migrénach nebo pfii epilepsii byvaji rovnéz vizualni halucinace. Optické halucinace mohou
byt symptomem psychotického onemocnéni. Déle nelze zapomenout, Ze vizudlni halucinace
se sporadicky vyskytuji i u jedinct pokladanych za zcela zdravé a s normalnim nalezem, tj.
bez zadné abnormity mozkové struktury ¢i aktivity, jak se mize dit pti velké tnavé [Henke,
Robinson, Drysdale, 2014]. Tato zjisténi odporuji ptedchozi tezi, ze urcity typ mentalniho
stavu odpovida konkrétnimu typu neurologického stavu. Nékteré mentalni fenomény nejsou
pfitomny jen u jediného neurologického stavu, nybrz u né€kolika rozdilnych neurologickych
stavl. Proto se zda vhodné ztotoznovat spise konkrétni mentalni fenomén se specifickou
neurofyziologickou komponentou centralniho nervového systému. Tato uvaha o odpovida

slabé verzi teorie identity (token-token identity theory, token physicalism) [Peregrin, 2005].

Pokrok v pocitacové védé ovlivnil psychiatrii a spiiznéné obory. A tak pfirovnani
mozku k pocitaci, mozkové aktivity k praci hardwaru a dusevnich stavii k softwaru, se také
né&jaky cas tésilo popularité [Heil, 2004]. Zastance funkcionalismu Searle vyjadfil myslenku,
ze mysl je jak funkei, tak i vlastnosti mozku [Searle, 2003]. Je zajimavé, Ze byl mozek a jeho
dobé¢, v soucasnosti je srovnavan se superpocitacem [Petrti, 2008]. Poruchy feci jsou
spojovany s narusenim odpovidajicich fecovych center, poruchy paméti jsou vysvétlovany
jako abnormalni fungovani hipokampu, enthorinalni oblasti a fady dalSich oblasti. Pfislusna
oblast mozku byva spojovéana s konkrétnim krokem daného procesu, napt. hipokampus ma
ulohu ,,sbirat data“ z korovych center (vizualni, sluchové atd.) a po ,,zpracovani* jsou

pfevedena do pfislusnych asociacnich oblasti, kde jsou ,,uloZzena“. Poskozeni hipokampu
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resultuje v anterogradni amnézii, kdy sice jedinec vnima signaly, ale selhava jejich uchovani a
zpracovani a timto 1 v jejich vybavovani [Rusina, 2004]. V tomto popisu pamét'ového procesu
a nasledki poskozeni pamétovych struktur Ize jasn€ vidét podobnost s tim, jak pracuje
pocita¢. Ovsem rozdily mezi pocitacem a mozkem jsou napadné: védomi sebe sama, neustaly
proud myslenek a stalé mimovolni zaméstnavani vlastniho mozku novymi mentalnimi ukoly,
nekdy je udavana i schopnost chapat ironii aj. To vSe navic probihd u ¢lovéka bez existence

zevniho programatora.

Rada teorii o fungovani lidské mysli charakterizuje jeji elementy jako funkce.
Ptedvédomi jako cenzor rozhodujici o tom, které obsahy z nevédomi budou propustény do
védomi, nevédomi jako shromazdisté vSech zazitkd, ptani, pohnutek, predstav a vytésnénych
mysSlenek a védomi jako uvédomované obsahy mysli ve Freudové topografickém modelu jsou
jen nekteré z prikladt. Podobné i elementy Freudova strukturalniho modelu (Ego, Superego,
Id) jsou definovany pouze svou funkci. Obdobné¢ je tomu tfeba s obrannymi mechanismy,
modely Ja v egopsychologii nebo archetypy v Jungové psychologii apod. [Drapela, 1997].
Tyto modely jsou €isté¢ mentalistické a zddné fyziologickd podminénost nebo spjatost s

neurofyziologickymi procesy v mozku se nepiedpoklada.

vvvvvv

stalé mentalni charakteristiky, jeZ se projevuji v ¢innostech individua a odlisuji jej od
ostatnich individui. Jako piiklad Ize uvést tfeba svédomitost (peclivost), extraverzi projevujici
se sociabilitou a asertivnosti nebo neuroticismus s projevy tenze, nervozity a naladovosti
[Colman, 2009]. U nekterych rysi, pfestoze jsou to plivodné Cisté psychologické konstrukty,
zacala psychiatrie poté, co je shledala uzitecnymi také pro vlastni teorie, hledat jejich
fyziologicky podklad. Naopak stejnd iniciativa v ptipad€ psychoanalytickych modeld, tfeba
predvédomi nebo obrannych mechanismii, nebo modell ego-psychologie (napft. vrstvy Ja), by
byla povaZovana za absurdni. Fyziologické vysvétleni rysii osobnosti se zda byt
postradatelné, protoZe to nijak neméni to, jak jsou rysy osobnosti definovany. Jina definice
charakterizuje osobnostni rys jako pfipravenost chovat se uritym zpisobem v danych
situacich nebo je uréitym zptisobem prozivat [Blatny et al., 2010]. I v této definici je
osobnostni rys popsan jako funkce osobnosti. Tato skupina psychologickych konstruktii svym
pojetim odpovida funkcionalismu. V ptipad¢ osobnostnich ryst, psychoanalytickych
konstruktli nebo teorii a modelii ego-psychologie jsou otdzky ohledné fyziologickych dé&jt
soubéznych s témito mentalnimi fenomény vétSinou povazovany za nedilezité, v tomto

ohledu naleZeji do okruhu mentalistickych koncepci. Uplatnéni téchto psychologickych
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konstruktii v pivodnim mentalistickém pojeti je v psychiatrii v soucasnosti omezené pro
silnou biologickou orientaci psychiatrie. Stavaji se vice ptijatelnymi tehdy, kdyz je Ize
inkludovat do psychiatrickych teorii a zaroven kdyz se byt hypoteticky davaji do souvislosti s

nékterym neurofyziologickym fenoménem.

Behaviorismus zanechal po sobé stopu v podobé& uznani dulezitosti zevnich podminek
pro chovani (i patologické) jedince a procesy uceni. OvSem behaviorismus ve své pavodni
podobé, tj. odmitani studia vnitinich procest a plné soustfedéni pouze na signaly a odpovédi,
neni obecné piijiman. Soucasny vyzkum procesii uceni se zaméfuje na zmapovani role
struktur mozku v téchto procesech. A pravé behavioristické opomijeni téchto procest a
vyhlaseni existence ¢erné skiinky (black box) se setkalo s rozsahlou kritikou [Heil, 2004].
Behaviorismus ve své ptivodni podob¢ problém vztahu téla a mysli obchazi. V psychiatrii ma
toto redukcionistické pojeti uplatnéni predevsim v oblastech zkoumajicich souvislost mezi
zevnimi faktory a dusevnimi poruchami, typicky jsou zjistovany korelace mezi definovanymi
faktory (napf. zneuZzivani v détstvi, ztrdta zaméstnani, umrti blizkého, patologické

komunikac¢ni vzorce v rodinég aj.) a vznikem poruchy nalady.

V psychiatrii se zda byt prevladajicim pojeti vztahu mysli a téla v souladu s
interakcionalistickym dualismem, v jistych ohledech psychiatrii inspiroval funkcionalisticky
ptistup a teorie psychofyzické identity, méné i n€které ostatni smeéry. Jisté sméry, tieba
behaviorismus, byly akceptované v minulosti, ale jejich popularita opadla. Psychofyzicky
paralelismus naptiklad nedoznal vétsiho uplatnéni v psychiatrii, protoZze myslenka paralelni
existence a zaroven Zadna jednostrannd ani vzajemna ovlivnitelnost mentalni a télesné
substance neni v souladu se zakladnim pfedpokladem psychiatrie o existenci vztahu mozku a
duSevnich funkci. Podobné nékteré dalsi vlivy jinych filozofickych feSeni psychofyzického
problému na psychiatrii jsou méné znatelné, nékdy jen obtizné nebo viibec detekovatelne.
Zv1asté sméry druhé poloviny dvacatého stoleti, které jsou inspirativni pro kognitivni védy, se
zdaji byt k velké Skod¢ malo zajimavé pro psychiatrii. Zde hraje vyznamnou roli
komplikovanost téchto feSeni psychofyzického problému a obtiznéa uchopitelnost pro

odborniky z jinych nez filozofickych oblasti, véetné I¢kait.
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Zaveér

Ne vsechny filozofické koncepty vztahu t¢la a mysli byly aplikovany v teoretickych
konstruktech psychiatrie. Zda se, ze se uplatiiuji predevsim ty varianty dualistickych a
monistickych teorii, které sdileji s psychiatrii nékteré podstatné prvky a jsou zarovei pro
psychiatry snadno uchopitelné. U monistickych piistupli se pro uplatnéni v teoretickych
strukturach psychiatrie jevi jako podstatné to, aby absolutné neredukovaly mentélni aspekt na
fyzicky. Pokud mentélni d¢je zcela redukuji na neurofyziologické procesy, popiraji tak hlavni

objekt psychiatrie.

Psychiatrie nepfistupuje k psychofyzickému problému aktivné a neargumentuje ani pro
nebo proti ptijeti nékterého z filozofickych feSeni tohoto problému, piestoze se ji tato bazalni
otazka bezprosttedné dotyka. Psychiatrie pfinasi jen feseni nékterych dil¢ich problémi,
nejcasteji formulovanych jako otdzky, zda existuje vztah mezi poSkozenim nebo abnormalni
funkei nékteré mozkové struktury a urcitym mentélnim fenoménem. Tato feSeni jsou obvykle
formulovana jako hypotézy, teorie nebo modely odkazujici k riznym koncepcim filozofie
mysli. Psychiatrie postrada jednotici koncept vztahu mysli a téla a nepfinasi vlastni koncepci.
Vyznamnym faktorem vyznamné piispivajicim k tomuto stavu je to, Ze psychiatrie postrada
nastroje vhodné k feseni psychofyzického problému. Z téchto divodi je mozné identifikovat

v teoretickém systému psychiatrie nékolik riznych ptistupti k psychofyzickému problému.

Nezda se, ze by piiklon psychiatrie k nékterym filozofickym feSenim psychofyzického
problému byl védomou volbou. Psychiatrie nepfinasi uvahy a analyzy se zamérem feSit
psychofyzicky problém, ani neotvird odborné diskuze o tomto tématu. Spise jsou kladeny
konkrétni otdzky vztahu mozku a mysli vyristajici z praktické potifeby pochopit a vysvétlit
okolnosti vzniku choroby, které by mohly vést k zavedeni ucinnych preventivnich opatieni,
déle je snaha soustfedéna také na ziskani vhodnych diagnostickych nastrojli a nalezeni
ucinnych terapeutickych metod k 1éceni duSevnich poruch. Ml¢eni psychiatrie o
psychofyzickém problému je také jednou z pficin paralelniho vyskytu nékolika rozdilnych
ptistupt k psychofyzickému problému. Toto neni ov§em na prvni pohled ziejmé prave z toho
ditvodu, ze tento problém neni psychiatrickou obci diskutovan a skuteny stav vychazi najevo

az pii hlubsi analyze teoretickych konstruktt psychiatrie.

Pfinosna by byla urcité otevienost psychiatrie k této zdsadni otazce a spoluprace s
filozofii nebo pfinejmensim uZsi spoluprace s vyzkumem v neurovédach, nejlépe ovsem

oboji. Pfi neustalém vyvoji v oblasti kognitivnich véd je pravdépodobné, Ze pod tihou novych
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poznatkl zacne psychiatrie vnimat soucasny stav jako nezadouci a pfistoupi k hledani feseni.
Neni vylouceno, ze by feSenim mohl byt pravé tento stav soubézné existence nékolika
ruznych konceptii psychofyzického problému v teoretickych konstruktech psychiatrie, ovsem
v tom piipad¢ by bylo vhodné, aby to bylo uc¢inéno jako volba zalozené na vysledcich

odborného badani, nasledné podpoiena psychiatrickou obci.
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